
５月のカレンダー

コウガの森・共和の子育て支援センターでは、今だから
こそ！お子さんに経験してほしい遊びを提供しています。
是非大好きなお子さんと一緒に遊びに来て下さい♪

お待ちしております。

月 火 水 木 金
３

憲法記念日
おやすみ

４

みどりの日
おやすみ

５

こどもの日
おやすみ

６

母の日
イースター製作

(指スタンプ)

７

運動遊び

（人工芝）

１０

センター・人工芝

開放日

１１

センター・人工芝

開放日

１２

感触遊び
（はるさめ）

身体測定

１３

いちご製作
（指スタンプ）

１４
今年度から開始！

ｍamaトレ
（ママトレ）

【エクササイズ
～骨盤周り～】

１７

センター・人工芝

開放日

１８

センター・人工芝

開放日
身体測定

１９

感触遊び
（はるさめ）

２０

エンドウ豆
製作

（タンポ遊び）

２１

運動遊び
（人工芝）

２４

センター・人工芝

開放日

２５

センター・人工芝

開放日

２６

感触遊び
（トイレットペーパー

粘土）

２７

エンドウ豆
製作

（タンポ遊び）

２８

今年度から開始！

ｍamaトレ
（ママトレ）

【エクササイズ
～骨盤周り～】

３１

センター・人工芝

開放日



【対象】 ０～３歳児
（幼稚園・保育園に

入園していないお子様）

【費用】 保険料 100円（毎回）

活動参加料 100円（開放日以外）

【持ち物】 水分補給できるもの

【※１回５組まで（予約制）です。】

＊お知らせ＊
コロナウィルス感染拡大のため、
お茶・おやつの提供はありません。
水筒などの持参をお願い致します。
【第２・４（金）開催

mamaトレについて】
共和子育て支援センター内で
ママ向けのエクササイズ講師に
来ていただき、骨盤周りを整え
動きやすいからだをつくります。
お一人様 月１回の予約になります。
※費用は、普段の活動日と同じです。


